
H





 E





 


 F


 S



 – P

 



मानव पारिस्थिसिकी 
एवं परिवाि सवज्ान 

भाग 1

कक्ा 12 के सिए पाठ्यपु्िक 

HEFS classXII-Part 1 Prelims.indd HINDI.indd   1 3/22/2021   12:31:49 PM

2022-23



प्रथम ससं्‍करण 
नवंबर 2017 अग्रहायण 1939

पुनमुमुद्रण

फ़रवरी 2021 माघ 1942

नवंबर 2021 कार त्िक 1943

PD 25T RPS 

© राष्‍ट्रीय शैिक्षक अनुसधंान और प्रिशक्षण 
पररषद्, 2017

250.00

80 जी.एस.एम. पेपर पर मरुरि् ।

प्रकाशन प्रभाग में सचिव, राष्‍ट्रीय शैचषिक अनसुंधान 
और प्रचशषिण पररषद,् श््री अरचवंद माग्ग, नय्री चदल्‍्री  
110 016 द्ारा प्रकाचशत तथा फौज्री चपं्रचटंग पै्रस, 
खसरा नं. 24/20  नंग्‍्री शकरावत्री इडंच‍ट‍टय्‍ एररया, 
नजफ़गढ, नय्री चदल्‍्री – 110 043 द्ारा मचुरित।

प्र‍काशन सहयोग

अधयषि, प्रकाशन प्रभाग : अनपू कुमार राजपू्

मखु्य संपादक : शवे्ा उप्पल

मखु्य उतपादन अचधकार्री : अरुण रच्कारा

मखु्य वयापार प्रबंधक : रवरपन रिवान

संपादन सहायक : ऋरि पाल रसंह

उतपादन सहायक : प्रकाशवीर रसंह

एन. सी. ई. आर. टी. ‍ेक  प्र‍काशन प्रभाग ‍ेक ‍कायामुलय

एन.स्री.ई.आर.ट्री. कैं पस
श््री अरचवंद माग्ग 
नयी िदलली 110 016 फ़़ोन : 011-26562708

108 ए 100 फीट ऱोड
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आमुख
राष्ट्ीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा (एन. स्री. एफ.) – 2005 में अनशुसंा की गई ह ैचक बचिों के चवद्ा्‍य्री ज्रीवन 
क़ो चवद्ा्‍य के बाहर के ज्रीवन के साथ अवशय ज़ोड़ा जाना िाचहए। यह चसद्धांत पसुतकीय अधययन की 
परंपरा से दयूर जाता प्रत्रीत ह़ोता ह।ै यह हमार्री प्रणा्‍्री क़ो सतत ्रूप से आकार दतेा ह ैऔर चवद्ा्‍य, घर 
तथा समदुाय के ब्रीि एक अतंरा्‍ उतपन्न करता ह।ै एन.स्री.एफ. के आधार पर चवकचसत पा‍्ठयक्म और 
पा‍्ठयपसुतकें  इस मयू्‍भयूत चविार के काया्गन्वयन का प्रयास करत्री हैं। ये रटकर स्रीखने और चवचभन्न चवषय-
षिेत्ों के ब्रीि एक सपष्ट स्रीमा बनाए रखने क़ो चनरुतसाचहत करने का प्रयास भ्री करत्री हैं। हमें आशा ह ैचक 
ये उपाय हमें राष्‍ट्रीय चशषिा न्रीचत (1986) में बताई गई बा्‍-कें चरित प्रणा्‍्री की चदशा क़ो और आगे बढाने 
में सहायक होंगे।

इस पह्‍ क़ो सफ्‍ता तभ्री चम्े‍ग्री जब इससे ्‍ाभ पाने वा्े‍ सभ्री वयचक्त – चवद्ा्‍यों के प्रािाय्ग, 
माता-चपता और चशषिक बचिों क़ो उनके द्ारा स्रीख्री गई बातों पर चवमश्ग करने तथा उनकी कलपनाश्री्‍ 
गचतचवचधयों एवं प्रशनों क़ो प्ऱोतसाचहत करेंगे। हमें यह सव्रीकार करना िाचहए चक मौका, समय और सवतंत्ता 
चदए जाने पर बचि ेवयसकों द्ारा द्री गई जानकार्री का उपय़ोग कर नए ज्ान क़ो जन्म दतेे हैं। हमें यह भ्री याद 
रखना िाचहए चक चनधा्गररत पा‍्ठयपसुतक बचि े के च्‍ए स्रीखने के संसाधनों में मात् एक ह ैऔर चशषिक 
दयूसरा। उसका घर, पररवेश उसका ज्रीवन तथा उसके हमउम्र साथ्री, ये सभ्री स्रीखने के संसाधन और सथ्‍ हैं। 
रिनातमकता और पह्‍ मन में बै‍ठाना तभ्री संभव ह ैजब हम बचिों क़ो उनके अचधगम के मखु्य अचभकता्ग
के रूप में समझें और बता्गव करें, ना चक उन्हें ज्ान की एक चनचशित मात्ा प्रा‍पत करने वा्े‍ के रूप में दखेें। ये 
मान्यता चवद्ा्‍य की चनयचमत प्रणाच्‍यों और काय्गश्ै‍्री में पया्ग‍पत बद्‍ाव ्‍ाते हैं।
आपके हाथ में यह पसुतक एक उदाहरण ह ै चक एक पा‍्ठयपसुतक कैस्री ह़ो सकत्री ह।ै यह चशषिाथची और 
समका्‍्रीन भारत की गचतश्री्‍ सामाचजक-आचथ्गक वासतचवकताओ ंके पररपे्रक्य में सभ्री षिेत्ों में ज्ान के 
सजृन के च्‍ए एन.स्री.ई.आर.ट्री. के प्रसताव पर आधाररत ह।ै एन. स्री. एफ. – 2005 के तत्वावधान में चनयकु्त 
चशषिा संबंध्री जेंडर मदु्ों पर राष्‍ट्रीय फ़ोकस समयूह द्ारा गहृ चवज्ान जैसे पारंपररक से पररभाचषत चवषयों क़ो ज्ान 
म्रीमांसा की दृचटि से पनु: पररभाचषत करने के च्‍ए मचह्‍ाओ ंके दृचष्टक़ोण क़ो शाचम्‍ करने की आवशयकता 
पर ब्‍ चदया गया ह।ै हमें आशा ह ैचक वत्गमान पा‍्ठयपसुतक इस चवषय क़ो जेंडर संबंध्री भदेभाव से मकु्त 
रखगे्री और यह रिनातमक अधययन तथा प्राय़ोचगक काय्ग के च्‍ए यवुा मन और चशषिकों क़ो िनुौत्री दनेे में 
सषिम ह़ोग्री।

एन. स्री. ई.आर. ट्री. इस पुसतक के च्‍ए उत्तरदाय्री पा‍्ठयपुसतक चवकास सचमचत द्ारा की गई कड़्री 
मेहनत की सराहना करत्री ह।ै हम माधयचमक एवं उचितर चशषिा चवभाग व मानव संसाधन चवकास मंत्ा्‍य 
क़ो उनके मयूलयवान समय और य़ोगदान के च्‍ए तथा मानव पाररचसथचतकी एवं पररवार चवज्ान की उप-सचमचत
(राष्‍ट्रीय सम्रीषिा सचमच त) क़ो पा‍्ठयपुसतक की सम्रीषिा में उनके य़ोगदान के च्‍ए चवशेष आभार प्रकट 
करते हैं।
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सभ्री के च्‍ए गणुवत्तापयूण्ग अचधगम पर ्‍चषित, अपने उतपादों की गणुवत्ता के वयवचसथत सधुार और 
सतत ्संश़ोधन के च्‍ए प्रचतबद्ध संसथा के रूप में, एन. स्री. ई. आर. ट्री. चट‍पपचणयों और सझुावों का सवागत 
करत्री ह,ै ज़ो हमें आगे संश़ोधन और पररष्करण में सषिम बनाएगँे।

हृचषकेश सेनापचत
द्निशेक

नय्री चदल्‍्री राष्‍ट्रीय शचैषिक अनसुंधान 
जलुाई, 2017 और प्रचशषिण पररषद्
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प्राक्कथिन
मानव पाररचसथचतकी एवं पररवार चवज्ान (एि. ई. एफ. एस.) चवषय ज़ो अब तक ‘गहृ चवज्ान’ के रूप में जाना 
जाता ह,ै इसकी पा‍्ठयपसुतकें  एन.स्री.ई.आर.ट्री. की राष्ट्ीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा – 2005 के दृचष्टक़ोण 
और चसद्धांतों के आधार पर चवकचसत की गई हैं। चवशव में, गहृ चवज्ान का षिेत् नए नामों से जाना जाता ह ै
परंत ुइसमें मयू्‍रूप से पाँि षिेत् सचम्मच्‍त हैं, चजनके नाम हैं – भ़ोजन एवं प़ोषण, मानव चवकास एवं पररवार 
अधययन, वसत् एवं पररधान, संसाधन प्रबंधन और संिार एवं चवसतार। इनमें से प्रतयेक षिेत् या चवशषेज्ता 
प्रा‍पत (जैसा चक चवचभन्न काॅ्े‍जों और चवशवचवद्ा्‍यों में चनचद्गष्ट ह)ै वयचक्तयों, पररवारों, उद्ाेग और समाज 
की बढत्री ज़रूरतों क़ो धयान में रख, बढते हुए दायरे के साथ चवकचसत और पररपक्व हुआ ह।ै पररणामसवरूप, 
इन षिेत्ों में ऱोज़गार बाज़ार चवकचसत करने के उद्शेय से नए अाकष्गण चवकचसत चकए गए हैं और बहुत से 
चवशवचवद्ा्‍यों में इनकी वत्गमान प्रचतष्‍ठा और काय्ग षिेत् क़ो बेहतर तर्रीके से दशा्गने के च्‍ए इन्हें नए नाम 
चदए गए हैं।

इन सभ्री षिते्ों की अपन्री चवषयवसत ुऔर कें रिचबंद ुह़ोता ह ैज़ो वचैशवक, सामाचजक-सांसकृचतक और 
सामाचजक-आचथ्गक संदभभों में वयचक्तयों, पररवारों और समदुायों के ज्रीवन की गणुवत्ता में य़ोगदान करते हैं। 
प्रतयेक वयचक्त एक अचछे गणुवत्तापयूण्ग ज्रीवन का अचधकार्री ह़ोता ह।ै इसस ेऐस ेवयावसाचयकों की माँग उतपन्न
ह़ोत्री ह,ै ज़ो सकारातमक रूप स ेवयैचक्तक और सामाचजक ज्रीवन के चवचभन्न काय्गषिते्ों और आवशयकताओ ं
हते ुय़ोगदान कर सकते हैं। ये काय्गषिते् आधारभयूत सवचछता, आवास, शार्रीररक और मानचसक सवास‍थय के 
च्‍ए दखेभा्‍, सरुषिा, पया्गवरण्री संवध्गन और सरुषिा, वसत्, चवत्त और सयूक्म स ेवहृद ्सतरों तक ज्रीवन के 
असखं्य संबद्ध पह्‍अुों के मजे़बान तक ह़ो सकते हैं। यह सपष्ट रूप स ेचवचवध सवेाए ँदनेे वा्े‍ वयचक्तयों क़ो
प्रचशचषित करने के च्‍ए चशषिाचवदों और शषैिचणक ससंथानों के च्‍ए एक िनुौत्री उतपन्न करते हैं। इस संदभ्ग में 
एि. ई. एफ. एस. अतंरचवषयक महत्व वा्े‍ अवसर उप्‍ब्ध कराता ह।ै इनमें उद़्ोग/चनगचमत षिते्ाे,ं चवचभन्न 
सतरों पर चशषिण, अनसुधंान और चवकास, चवचभन्न सवंगभों में साव्गजचनक षिते्, षिते््रीय, राष्‍ट्रीय तथा अतंरा्गष्‍ट्रीय 
सगं‍ठन ज़ो समदुायों के साथ और उनके च्‍ए काय्ग करते हैं और उद्म सबंंध्री प्रयास सचम्मच्‍त हैं।

शचैषिक समदुाय, समदुाय चवकास और उद़्ोगों के च्‍ए काय्ग करने वा्े‍ वयावसाचयक इन षिेत्ों में चनरंतर 
पारसपररक चक्या कर रह ेहैं और चशषिा और प्रचशषिण की रूपरेखा बना रह ेहैं। इस प्रकार एि. ई. एफ. एस. 
(गहृ चवज्ान / पररवार और समदुाय चवज्ान) ऐसे वयावसाचयकों क़ो चवकास की ओर अग्रसर करता ह,ै चजनके 
पास केव्‍ ज्ान और कौश्‍ ह्री नहीं ह़ोता, परंत ुज़ो ज्रीवन की गणुवत्ता, उतपादकता और सथाय्री चवकास से 
संबंचधत िनुौचतयों, अावशयकताओ ंऔर सऱोकारों के प्रचत संवेदनश्री्‍ ह़ोते हैं।

इस पा‍्ठयपसुतक में वैयचक्तक और समदुाचयक रूप से ज्रीवन की गणुवत्ता क़ो पररदृशय में रखते हुए, 
काय्ग, ऱोज़गार और ज्रीचवका से संबंचधत माम्‍ों पर चविार करने के च्‍ए समग्र दृचष्टक़ोण अपनाया गया 
ह।ै अत: पह्‍्री इकाई और अधयाय आज्रीचवका के च्‍ए ज्रीवन कौश्‍ों, काय्ग के प्रचत अचभवचृत्तयों, काय्ग
िनुौचतयों, सजृनातमकता, चनष्पादन एवं उतपादकता, सामाचजक दाचयतव तथा सवयं से संवाद पर कें चरित ह।ै 
्‍ि्री्‍ापन, चवचवधता, अनकुयू ्‍न के महत्व; काम, आराम और मऩोरंजन के ब्रीि संत्ु‍न, उन्नतकाय्ग-
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